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Nuda w domu? Nigdy wiecej!

Nie jest tatwo ,zosta¢ w domu” nie nudzac sie i nie wpadajac w putapke powtarzalnych rozrywek.
Co robi¢ kiedy juz wyczerpiemy filmowy repertuar, a wiekszos¢ miejskich atrakgji dalej jest zamknieta?
Jak przyjemnie spedzi¢ czas w domu i to niekoniecznie przed ekranem telewizora czy telefonu?

Oto kilka pomystow do wyprébowania z najblizszymi, nie tylko w czasie deszczowych dni:

v Stworz dziennik rodzinny lub kapsute czasu
Jednym ze sposobow na wspolne spedzenie czasu moze by¢ prowadzenie dziennika, nad ktorym
bedziemy pracowac¢ kazdego wieczoru. Od notatek z opisem dnia, przez odkryte nowe przepisy
kulinarne, inspirujgce cytaty, po autorskie zdjecia i rysunki najmtodszych. Nie musimy sie ograniczac
do formy pisanej, wazne by razem stworzy¢ pamigtke rodzinng, do ktorej bedzie mozna wraca¢ po
latach.

v" (Czytaj na gtos
Chyba kazdy z nas przynajmniej raz w zyciu ustyszat, jak wazne jest codzienne czytanie. Eksperci
zgadzajg sie, ze jest to czynnosE, ktéra tgczy ze sobg mnoéstwo zalet: bliskos¢ fizyczng i emocjonalng,
nauke jezyka, umiejetnos¢ czytania, tworzy przestrzen na rozmowe i poczucie statego rytmu dnia.
Zamiast przed telewizorem, usigdzcie wiec wspolnie na kanapie i przeczytajcie ulubiong powiesc.

v' Sztuka bez wychodzenia z domu? To mozliwe
Teatry, galerie czy kina moze i sg zamkniete, ale nie znaczy to wcale, ze nie mozecie ,wybrac sie”
wspolnie na spektakl lub opere! Wiele z instytucji kultury zadbato, aby przenies¢ i udostepni¢ jak
najwiecej ze swoich zasobdéw online w ramach wolnego dostepu, w tym wybor spektakli
i monodramoéw ze znanych polskich teatrow. Znajdzcie nowe sposoby wspélnego doceniania sztuki —
wystuchajcie koncertu na zywo, albo odkurzcie starg ksigzke ze zdjeciami. Moze dzieki temu ktorys
z domownikow odkryje w sobie artyste albo historyka sztuki?

v" Do zabawy wystarczy tylko kartka papieru
Baw sie kreatywnie i rozwijaj swoje zdolnosci manualne. W sieci znajdziesz mnéstwo interesujgcych
propozycji. Odwiedz strone ,Wydruki do nauki”, w ramach ktorej firma HP udostepnia bogata
biblioteke bezptatnych, oryginalnych materiatow do zabawy i nauki w domu. Materiaty pochodza od
uznanych instytucji takich jak Wydawnictwo Szkolne PWN, wydawnictwo Hokus Pokus, Chmurrra



https://www8.hp.com/pl/pl/printers/printandplay/index.html?jumpid=va_vmx3yrq7p2
https://www.wszpwn.com.pl/
http://hokus-pokus.pl/
https://chmurrraburrra.com/

/

Burrra oraz szkota internetowa Polonijka. Wsrdod stworzonej bazy znajduje sie m.in. wybor
wyjatkowych arkuszy c¢wiczen, puzzli, tamigtéwek i zabaw kreatywnych skierowanych do dzieci
w wieku 3-8 lat, a dla starszych kolorowanki terapeutyczne oraz materiaty do nauki jezykow.

v" Ruszsie!
Kto powiedziat, ze tanczy sie tylko w klubach i na weselach? Wybierzcie kilka kawatkdw
z Waszej mtodosci i pokazcie swoim dzieciom jak sie bawi¢. Moze wspolnie uda wam sie zgtebic tajniki
nowego tanca?

| najwazniejsze — nie zapomingj o higienie pracy

Podstawowym problemem spedzania wiekszosci czasu w domu, jest zatarcie sie granic pomiedzy
Czasem poswiecanym na prace czy nauke, a tym spedzanym z rodzing i na odpoczynku. Jak ttumaczy
Laura Phillips, neuropsycholog z Child Mind Institute w Nowym Jorku — Zapewnienie dzieciom zardowno
jasnego planu dnia i mozliwosci zabawy jest obecnie niezwykle wazne. To bardzo istotne, zeby znalez¢
czas, kiedy wszyscy domownicy mogg wspolnie zrelaksowac sie i odetchnac od ciezaru obowigzkow
pracowych i szkolnych. Musimy konsekwentnie w ciggu dnia wydziela¢ czas, ktory spedzimy jako
rodzina w sposob ciekawy i angazujgcy — apeluje Denise Pope, starszy wyktadowca w Stanford
Graduate School of Education, specjalizujgcy sie w rozwoju dziecka. Wiemy z wieloletnich badar, Ze dla
prawidtowego rozwoju najmtodszych jest to niezbedne — teraz bardziej niz kiedykolwiek.

O firmie HP

HP Inc. tworzy nowe rozwigzania technologiczne, ktére majg znaczacy wptyw na zycie ludzi. Szerokie portfolio
produktéw firmy obejmuje drukarki, komputery osobiste, urzadzenia mobilne oraz rozwigzania i ustugi, ktére
sprostajg nawet najbardziej skomplikowanym wyzwaniom. Wiecej informacji na temat HP (NYSE: HPQ) mozna
znalez¢ pod adresem www.hp.pl
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